


O Programa de Treino Comportamental no Desporto *Mentalidade para
Triunfar - Um Caminho para o Sucesso’, destina-se a todo o tipo de pessoas,
nao sendo exclusivo de uma modalidade desportiva, de um determinado

nivel de competicao ou de uma fungao.

Cada vez mais existe a necessidade das pessoas - atletas, treinadores,
dirigentes, team managers, arbitros, fisioterapeutas - participarem em
programas de treino comportamental aplicados as distintas modalidades

desportivas.

A evolucao dos desempenhos implica otimizar o desenvolvimento pessoal,

comportamental, mental, emocional, gestao de incerteza, entre outros.



Qualquer pessoa necessita de treinar muito e bem para se estabilizar, atingir
objetivos, saltar para o proximo nivel, e/ou chegar ao topo se for o caso, e
necessita de continuar a crescer para se manter por la, para isso precisa de

treinar e ser treinado de forma regular e positiva.

Nao podemos esperar que as pessoas estejam prontas e saibam gerir todas
as exigéncias com que se deparam. E fundamental crescer, desenvolver-se,
adquirir uma mentalidade de altos desempenhos que permita conseguir

resultados na vida pessoal, social e profissional.

O objetivo deste programa em grupo e proporcionar condicdoes de
acessibilidade e ndo deixar ninguém para tras. E mudar para melhor, trazer

bem-estar, transformar pessoas, torna-las melhores.



Altos Desempenhos

na sua Atividade/Profissao

(1)

» Blindar a pessoa para as interferéncias;

= Saber gerir as exigéncias com que se depara;

= Reduzir o impacto interno das dificuldades e insucessos;

= Desenvolver rotinas competitivas, pre e pos-competitivas;
= Ser melhor dentro e fora dos espacos pessoais e

profissionais.



Altos Desempenhos

na sua Atividade/Profissao

(2

= Potenciar o desenvolvimento e a satisfacao pessoal;
= Conhecer-se melhor e estar 100% focado;

= Melhorar a percecao e a tomada de decisao;

= Adquirir técnicas comportamentais;

= Saber lidar com erros, adversidades e pressao.



Altos Desempenhos

na sua Atividade/Profissao

(3

= Melhorar a autoestima, autoconfianca e motivacao;

= Otimizar o desempenho, concretizar metas e objetivos;
= Gerir o sucesso e continuar a crescer;

= Melhorar o seu nivel de vida, subir na carreira, sentir-se

realizado(a).



DIFERENCAS que fazem a
DIFERENCA

Melhores dentro e fora do campo

Potenciar o Foco

Inteligéncia Emocional

Viver em Altos Desempenhos

Mentalidade para Triunfar



Um Caminho para o Sucesso..

Mentalidade para Triunfar!

com 10 Sessdes (Nivel Inicial) ou 20 (Nivel

Avancado) em tempo real comigo, 100% online

= 1 Sessao por semana: 10 ou 20 semanas

Tempo por Sessao: Cerca de 90 minutos

Metodologia: expositiva, interativa, pratica, estudo de

exemplos, exercicios virados para a acao

Data de Inicio: Quando as vagas forem preenchidas



Um Caminho para o Sucesso...

Mentalidade para Triunfar!

Programa a realizar em Grupo

= Workbook do Programa.

= WhatsApp privado com conteudos exclusivos.
= Documentos com praticas, temas, reflexoes.

= Sinteses das aulas.

= Definicao de uma playlist.

» Aulas gravadas.

= Uma Live comigo no meu Instagram.

» Uma sessao individual por aluno.



Um Caminho para o Sucesso..

Mentalidade para Triunfar!

Investimento do Programa Individual entre:
50€ aula x 20 sessoes 1.000€

150€ aula x 20 sessoes 3.000€

15€ Sessao/aluno x 10 sessoes =150€

15€ Sessao/aluno x 20 sessoes = 300€




Um Caminho para o Sucesso...
Mentalidade para Triunfar!

Este Programa de Treino Comportamental resulta:

De mais de 37 anos ligado ao desporto

=  Primeiro como atleta internacional.
= Posteriormente como treinador, em equipas tecnicas.

=  Desempenho de outras funcdes, como mental coach.
Da formacao pratica, téecnica, academica e de investigagao.
Mais de 18.000 horas de treino comportamental com pessoas.

Trabalho desenvolvido com milhares de pessoas.




Acompawha-‘me

«/  ng_nuno.guia

w’ Nuno Guia

mentalcoachnunoguia@gmail.com

WW\W.nunoguia.com



Mental Coach

Feedbacks




PAIXAO

Treinador Profissional

de Futebol

O treino comportamental... é decisivo para o sucesso!

Quem quer estar um passo a frente, na sua carreira
desportiva, deve experimentar o programa de treino

comportamental do Professor Nuno Guia.



Ricardo Formosinho

Treinador Profissional

de Futebol

. estar preparados para 0s niveis altos de exigéncia.

O programa de treino comportamental € fundamental, sem
duvidas, para equilibrar emocionalmente e fazer crescer a

carreira de um treinador ou de um atleta!
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T Sergio Mourato

Preparador e

Recuperador Fisico

O Treino Comportamental e a enorme competéncia do Prof.
Nuno Guia, diferenciaram 0 meu comportamento onde

trabalhei (Angola, Etiopia e Portugal).

...termos uma vida pessoal e desportiva mais equilibrada...



Joao Portela

Treinador de Futebol
O treino mental com os atletas foi o grande segredo para 0 sucesso!

Senti uma evolucéao brutal, naguele momento da minha vida, como

treinador de futebol e ser humano, que guardo até hoje.
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David Sousa
Director Football Academy: Sapienta Sports #&

Treinador Futebol
O treino comportamental € indispensavel a qualquer agente

desportivo para atingir o proximo nivel de desempenho.

Conheco o trabalho do Nuno Guia ha muito tempo ...é algo

unico, com resultados praticos de elevada qualidade.



Oscar Botelho

Analista de Futebol:

Televisao e Radio

O Treino Mental nao aparece nos resumos, mas € bem

visivel no desempenho a nivel colectivo e individual.

O Treino Comportamental faz a diferenca no desequilibrio do

J0ogo e nas carreiras dos atletas!



PSICOLOGIA APLICADA
A0 FUTEBOL

Amilcar Neves

Futuro Treinador Futebol

Para os que ainda nao tiveram o prazer de assistir a uma
aula do Prof. Nuno Guia recomendo que o facam e que

aproveitem ao maximo a sua experiéncia e conhecimento.



Jogador
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O treino mental € fundamental.

Este trabalho é muito importante, faz a diferenca!

Este programa e impressionante!



Tiago Costa

Ex Profissional de Futebol
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O Jorge Paixao e o Prof. Nuno Guia marcaram a minha vida!

Tive a felicidade de trabalhar com vocés...

O Treino Mental € decisivo para o Sucesso.
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Jorginho
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Jogador Profissional

de Futebol

O treino comportamental faz a diferenca...

...a certeza que estas em direccao a algo que vai dar certo!

...dali para a frente a minha carreira deu um salto.



Jodo Antunes “Bail3o”
Ex Jogador e Treinador de Futebol

O Treino Mental € muito importante para sermos melhores
jogadores!

Este programa, hoje ainda esta mais poderoso, € uma mais

valia para o jogador de futebol.



Monteiro

| Ex Profissional de Futebol

-

Treinador de Futebol

Chegar as pernas do atleta é facil, dificil € chegar a mente...

O treino comportamental clarifica as ideias, faz um “click”,

para querer mais, o atleta evolui e torna-se melhor!
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Fernando Tomeé: Vitdria de Setubal

O programa de treino mental tanto para os atletas como para

treinadores € muito importante e decisivo para 0 sucesso!



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23
	Diapositivo 24
	Diapositivo 25
	Diapositivo 26

